| Hemodialgza a socidlni podpora pacienta

Bc. Adéla Cabanova
Medical Tribune

Kromé zdravotnich otdzek maji pacienti 1éCeni dialyzou
také obavy o to, jak zvladnou novou situaci finan¢né a jaké
budou mit jejich zdravotni stav a 1é¢ba socidlni dopady.

Mnozi dialyzovani se vyrovndvaji s postupnou ztrdtou
sobéstacnosti a v souvislosti s tim hledaji pomoc v dom4-
cim prostredi. Nekteti zadaji o prispévek na péci, prispé-
vek na mobilitu, pfipadné o invalidni diichod. Zajisténi
socidlnich terénnich sluzeb je ale v nékterych regionech
velmi problematické kvili jejich nedostate¢nym kapaci-
tdm. Také pobytovd socidlni zafizeni typu domovu pro
seniory jsou pro dialyzované $patné dostupna.

Socidlni pracovnici v nemocnicich od dialyzovanych
casto slychaji také dotazy na ziskdni prikazu ZTP (zvl4st
tezké postizeni) a s nim spojenou moznost parkovani
na mistech vyhrazenych pro invalidy, pfipadné bezplat-
ného parkovdni v aredlech nemocnic.

V téchto zivotnich situacich je zaddouci, aby pacienti
dostavali o moznostech socidlni podpory a o cestdch k je-
jimu ziskdn{ velmi pfesné informace. Zdravotné socidlni
pracovnici se ale nékdy setkdvaji s tim, ze pacienti dosta-
nou neptesnou informaci i od zdravotnikt. Lékat tieba
pacienta motivuje k poddni zadosti o invalidni dichod
a pacient je pak rozhoiceny, kdyz jej nedostane nebo je
mu uznan jen prvni nebo druhy stupen, pii kterém musi
chodit do prace.

Préce zdravotné socidlnich pracovnikd je nenahraditel-
nd. Ostatni by méli byt v raddch ohledné socidlni oblasti
opatrni a odkazovat na odborniky, ktefi si udrzuji prehled
o novelizacich jednotlivych vyhlasek a dalsich pravidel.
Ti mohou pacientovi nejlépe navrhnout typy pomoci,
na které dosdhne.

Zakladni vSeobecné informace o moznych prispévcich
a socidlni podpore pro pacienty lécené dialyzou pribli-
zuji PhDr. Iveta Krcovd, MBA, ze Zdravotn¢ socidlniho
oddéleni Institutu klinické a experimentalni mediciny
(IKEM) a Bc. Alena Makarova, vedouci Zdravotné socidl-
ntho oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Mnozi dialyzovani pobiraji invalidni diichod. O inva-
lidni diichod se #4dd na Ceské spravé socidlniho zabez-
peceni v misté¢ trvalého bydlisté. Posuzovani invalidity
je v kompetenci posudkového Iékare. Ten vychdzi z pod-
kladt od praktického lékare. Posuzuje se mira poklesu
pracovni schopnosti. Rozdil mezi jednotlivymi stupni

invalidity spoc¢iva v mire poklesu pracovni schopnosti
cloveka. Pokles o 35 az 49 procent znamend invaliditu
prvniho stupné, o 50 az 69 procent invaliditu druhého
stupné a pokles o 70 procent a vice pak invaliditu tietiho
stupné. Podminkou prizndni invalidniho dichodu je také
pracovat (respektive platit dichodové pojisténi) po dobu
péti z deseti poslednich let pied vznikem invalidity (nebo
alesponl po dobu deseti ze dvaceti let).

Chronické selhani ledvin 1écené dialyzou odpovida
mife poklesu pracovni schopnosti o 50 az 60 procent,
pokud je bez komplikaci nebo s leh¢imi komplikacemi.
V pripadé mnohocetnych tézkych komplikaci odpovida
chronické selhdni ledvin lécené dialyzou mife poklesu
pracovni schopnosti o 60 az 8o procent.

Primérené k onemocnéni a k dojizdéni na dialyzu si
miize pifjemce invalidniho dtchodu ptivydélavat. Po do-
sazen{ dichodového véku se mize invalidni dichod pre-
ménit na starobni diichod.

Moznosti privydélku pfi pobirani invalidniho dtichodu
komentuje PhDr. Iveta Kréova, MBA: ,V piipadé pfizndni
invalidity (v kterémkoliv stupni) 1ze pracovat. Zalezi ovsem
na zdravotnim stavu, tedy na tom, co zdravotni stav jedinci
umozni. Rovnéz v piipadé dialyzovanych pacientii zalezi
casto na benevolenci zaméstnavatele, protoze dialyza probi-
hd nékdy i n€kolikrat do tydne a trvd nékolik hodin. Pfizndn{
invalidity nebrdni tomu, aby byla osoba zaméstndna. Pri
invalidité I. a II. stupné se pracovat piimo vyzaduje. Pouze
pfi invalidité III. stupné zdlezi na tom, jak se pacient citi
ajestli mu préaci vrozhodnuti o pfiznani invalidniho dicho-
du nezakazal posudkovy lékat vétou: ,Nemuize pracovat ani
za zcela mimoradnych podminek.“ Podle procentni miry
poklesu pracovni schopnosti se také zkracuje mnozstvi
odpracovanych hodin denné. Pacient, ktery pobird invalidni
dichod III. stupné, je tedy ze 70 % uzndn prace neschop-
nym, a nem¢l by zvlddnout pracovat osm hodin denné.

Ne vsichni dialyzovani ov§em na vyplaceni invalidniho
dichodu dosdhnou. K tomu uvadi Bc. Alena Makarova:
»Mnoho dialyzovanych pacienti ma pfiznany invalidni
dichod. Neziidka se vSak stdva, Ze dialyzovany pacient
na prizndni invalidniho diichodu nedosahne, nebot ne-
splni jednu ze zdkladnich podminek ptizndni, a to dobu
pojisténi. Pokud piijemce invalidniho dichodu dosahne
diichodového véku a splni podminky doby pojisténi, ma
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moznost prostrednictvim Okresni spravy socidlniho za-
bezpeceni (OSSZ) podat zadost o starobni diichod. Jest-
lize starobni dichod bude vy$si nez vypldceny invalidni,
bude mu pfizndn starobni diichod.“

Dal$i vyznamnou pomoci pro nesobésta¢né pacienty
je pfispévek na péci. O prispévek na péci zddaji pacienti,
kteff nejsou z divodu svého zdravotniho stavu schopni
se sami postarat o své zakladni zivotni potteby, jimiz jsou
stravovani, oblékani, obouvdni, télesnd hygiena, vykon
fyziologické potteby, péce o zdravi a péce o domdcnost.
Jedné se o pravidelnou mésfén{ davku vypldcenou Uradem
prace CR na téet nebo postovni poukézkou. Ptispévek
na péci je pfiznavan ve Ctyfech stupnich, pficemz stupen
se rovnd mife zdvislosti. Urceny je na zajisténi pomoci,
at uz nékym blizkym, nebo pecovatelskou sluzbou. Pii-
spévek je poskytovan na zdkladé zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, a provadéci vyhldsky ¢. 505/2006 Sb.
Nejniz$i stupen zdvislosti odpovidd pro dospé¢lé v doma-
cim prostredi mési¢nimu prispévku 880 K¢, stupen II pti-
spévku 4 400 K¢ mési¢né, stupen III 12 800 K¢ a nejvyssi
stupent (Uplna zavislost) prispévku 19 200 K¢ mésicné.

K samotné zadosti o prispévek na péci se dokladd
také ozndmeni o poskytovateli pomoci. Zadost se podava
na krajskou pobocku uradu prdce podle trvalého bydlis-
t¢ zadatele. Kdo md elektronicky podpis nebo datovou
schranku, miize zddost podat elektronicky.

Neékteri dialyzovani pacienti na uradu prace zadaji
také o pritkaz osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP,
ZTP/P). Pti prizndni prukazu ZTP a ZTP/P je mozné po-
zadat o parkovaci prikaz.

»Prispévek na péci je ddvka urcend osobdm, které z da-
vodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu po-
trebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich
zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném zavis-
losti. Zakon pfesné definuje, o které potieby jde, podle
jejich rozsahu je pak odstupniovdna vyse piispévku na péci.
O prispévek na péci muze tedy zazadat kazdy pacient
z4visly na pomoci druhé osoby. Jeho priznani vSak zdlezi
na tom, kolik toho ¢lovék v bézném zivoté nezvlada,«
uvadi PhDr. Iveta Kréovd, MBA. Vypocitdvd pritom okruh
zakladnich zivotnich potreb, jak je vymezen ve vyhlasce
¢. 505/2006 Sb. (viz box).

I kdyz je prispévek na péci zavedenym a hojné vyuzi-
vanym nastrojem, je potfeba pocitat i s moznymi kom-
plikacemi. ,,Prispévky na péci pro dialyzované pacienty,
kteti potiebuji k péci o svoji osobu pomoc jiné osoby,
pfizndvany jsou. Bohuzel, zejména v soucasné dobé¢, kdy
je provoz uradu prace omezen, dochdzi k velkym casovym
prodlevam, kdy je prispévek pfiznan a vyplacen. Za tu
dobu se mnohdy zdravotni stav dialyzovaného pacienta
muze zménit, a véci, které zvlddal, nyni zvladd jiz s dopo-
moci. Poté je nutné zddat o Upravu vypldceného prispév-
ku,“ upozornuje Be. Alena Makarova a popisuje konkrétn{
zkuSenosti: ,,Vyjimkou neni, Ze nyni dohleddvdme zadosti
o prispévek na péci ze zari. Vzhledem k opatfenim, ale
i nedostatku persondlu nékdy pracovnice tradu jiz nedé-

laji v domdcnostech socidlni Setfeni k zadosti a nechdvaji
vyplnéni zadosti na klientech. Pokud si s vyplnénim ne-
veédi rady a zadost zaslou nedplnou, zase se vSe prodlou-
z{. Stalo se mi, Ze dialyzovany pacient Zadost zaslal, ale
jeho praktickd 1ékarka byla s covidem nékolik tydnti doma
a nezaslala v terminu lékarskou zprévu. Byl z fizeni o pri-
znani ptispévku vyrazen. Zasilali jsme zddost znovu, ale
bohuzel se vysledku nedozil, minuly tyden na komplikace
s covidem zemfel.“

Pro nékteré pacienty je finan¢né ndro¢né dodrzovani
dietnich omezeni. Existuje prispévek na dietni stravo-
vani, je ovSem souddsti systému pomoci v hmotné nou-
zi. Urceny je tedy jen osobam a rodindm s tak nizkymi
ptijmy, Ze nestaci na zékladni Zivotni potfeby. Prispévek
na dietni stravovani mtize ziskat jen ten, kdo je v hmotné
nouzi, a pobird proto prispévek na zivobyti nebo jinou
dévku v hmotné nouzi (mimoradnou okamzitou pomoc,
doplatek na bydleni). Na zdklad¢ potvrzeni 1ékare miize
zadatel ziskat na dietn{ stravovani 1 ooo korun mési¢né.
O prispévek se zadd na tradu prace.

Za jakych podminek je mozné ptispévek na dietni stra-
vovani ziskat, popisuje PhDr. Iveta Krcovd, MBA: ,S moz-
nosti prispévku na dietni stravovani pracuje pouze zakon
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ktery upravu-
je systém ddvek hmotné nouze. Paklize m4d dialyzovany
pacient pfizndn tfeti stupenl invalidity a je mu dichod
vypldcen, neni zde ndrok na zddny piispévek na dietni
stravovani. Je-li osob¢ pfizndna invalidita ve tfetim stupni,
ale neni z divodu splnéni lhtt zakonného pojisténi da-
chod vyplacen (nemd odpracované, respektive zaplacené
roky na diichod u CSSZ), miiZe tato osoba pozidat o davky
hmotné nouze. Po pfizndni ddvky na Zivobyti (Zivotni
minimum) mutze byt tato ddvka navySena o pfispévek
na dietn{ stravovani.“

Kdo md narok na davky v hmotné nouzi a co délat,
kdyz potfebny pacient do této skupiny nepatii, vysvétluje
Bc. Alena Makarova: ,,Osobou v hmotné nouzi je osoba ¢i
rodina, kterd nemd dostatecné piijmy a jeji celkové socidl-
ni a majetkové poméry neumoznuji uspokojeni zdkladnich
zivotnich potfeb na trovni jesté piijatelné pro spolecnost.
Pokud nemocny neni osobou v hmotné nouzi, fesime tyto
situace zadosti o zvySeni prispévku na péci.«

Jaké jsou dostupné sluzby pro pacienty zavislé na dia-
Iyze, kteti ziji sami doma a chtéji v domacim prostredi
zlstat? Zakon o socidlnich sluzbdch upravuje terénni nebo
ambulantni sluzbu pro lidi, ktef{ maji snizenou sobéstac-
nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postizeni. Tyto sluzby jsou zpoplatnéné, je na né
urcen piispévek na péci.

Také domaci zdravotni sluzba mtze byt pro dialyzova-
né vhodnd. Domdci oSetfovatelskou péc¢i muze indikovat
prakticky 1ékar nebo pfi hospitalizaci také oSettujici 1ékar,
a to na dobu 14 dnt po propusténi z nemocnice. Domaci
zdravotni sluzby hradi zdravotni pojistovna.

,Pecovatelska sluzba zahrnuje pomoc pii zvladani béz-
nych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené¢
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nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, pomoc pti zajisténi
chodu domacnosti,“ vysvétluje PhDr. Iveta Krcovd, MBA,
a doddva: ,,Sluzba se poskytuje za thradu, kterd ¢ini ko-
lem 130 korun za hodinu, a oby¢ejné se rozpocitdvd po 15
minutdch. Cenu za jednotlivé tkony lze dohledat na inter-
netovych strankdch pfislusného mésta. Rodina mize také
v nékterych piipadech vyuzit odlehcovaci sluzby.“

Socidlni sluzby pomahaji pacientim zistat v domdcim
prostiedi, ne vzdy jsou ale dostupné. ,,Nejcastéji vyuziva-
nymi socidlnimi sluzbami jsou dondgka obédd, ndkupd,
uklid. Pod socidlni sluzby patii i asistenc¢ni sluzby, jejichz
podstatou je pomoc pacientovi na misté a v ¢ase, které
si on sdm vybere. Jednd se pfedevS§im o osobni hygienu
a koupani, vareni a podavani jidla ¢i pomoc s péci o sebe -
oblékani, ¢esani, polohovani a podobné. Velkym problé-
mem pro dialyzované pacienty je nedostatek asisten¢nich
sluzeb. U hiife sobéstacnych pacientd Zijicich v domacim
prostredi by bylo velkou pomoci, pokud by mohly pecova-
telky prichdzet rano pomoci s hygienou, oble¢enim pted
odjezdem na HD a pak odpoledne i vecer na né¢j pockat
a pomoci se stejnym,“ uvadi Be. Alena Makarova.

Pokud pacientovi brani k prechodu na domdci hemo-
dialyzu nedostatek prostfedkil na stavebni upravy, mize
si zazddat na Gradu prace o prispévek na stavebni upra-

vy. Prispévek se pfiznd jen drziteli prikazu pro osoby se
zdravotnim postizenim (ZTP, ZTP/P). Pokud m4 pacient
ptiznany prispévek na péci, je to pro fizeni o prispévku
na stavebni upravy vyhodou, protoZe to znacf urcitou miru
zdvislosti pacienta na jiné osobé.

Jakeé jsou cesty k ziskani prispévku na stavebni tipravy,
popisuje PhDr. Iveta Kréova, MBA: ,,Zadost o piispévek
na stavebni upravy se podava na formuldti zadost o pti-
spévek na zvlastni pomucku a vyfizuje ji pfislusny urad
prace dle trvalého bydlisté. Pro kvalitni posouzeni situace
je dulezité mit k dispozici véechny aktudlni 1ékarské zpra-
vy s ev. doporuc¢enim a uvedenim dtvodu pro zavedeni
domdci HD. Zcela jisté 1ze argumentovat i legislativné
zakonem ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani ddvek osobam
se zdravotnim postizenim, a vyhlaskou ¢. 388/2011 Sb.,
o provedeni nékterych ustanoveni jmenovaného zakona.
Doporucuji prostudovat.

Seznam druhi a typil zvldstnich pomdicek, na které je
davka urcena, je obsazen ve vyhldsce ¢. 388/2011 Sb. ,,Pod-
minkou pfizndni tohoto pfispévku na zvldstni pomticku je,
ze se jednd o osobu s tézkou vadou nosného nebo pohy-
bového ustroji (jednd se o specidlni upravy motorového
vozidla; schodistovou plosinu nebo stavebni dpravu kou-
pelny a WC) nebo o osoby tézce sluchoveé postizené nebo
tézce zrakove postizené,” upozoriuje Be. Alena Makarova.

Okruhy zakladnich zivotnich potfeb dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

a dalsi

Mobilita - schopnost vstét z postele a ulehnout do ni, usedani, chtize alespon 200 m

Orientace - schopnost orientovat se pomoci zraku a sluchu

Komunikace - schopnost dorozumét se pomoci reci a pismem

Stravovani - schopnost se najist a napit, dodrzovat dietnf rezim

Oblékdani a obouvani - schopnost vybrat si vhodné obleceni a obuv a samostatné se obléknout a svléknout
Télesnd hygiena — schopnost vykondvat zdkladni osobni hygienu jako myti rukou, sprchovani, ¢isténi zubt, ¢esdni

I Vykon fyziologické potfeby — schopnost samostatné si dojit na toaletu, vyprazdnit se a provést ocistu
I Péce o zdravi - schopnost dodrzovani predepsaného lé¢ebného rezimu (uzivani 1ékt, méreni tlaku, pichani inzulinu)
I Osobni aktivity — schopnost vykondvat osobni aktivity dle véku osoby (hrdt si s détmi, schdzet se s prateli, na-

vstévovat kina, divadla)

I Péce o domdcnost (u osob starsich 18 let) — schopnost nakoupit si jidlo a zékladni domaci potfeby, naklddat

s penézi, nosit nakup a dalsi

postgradualni nefrologie « rocnik XIX « ¢islo 1 - bfezen 2021 39



