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Odhaduje se, ze termindlni selhdni orgdnt postihuje vice
nez $est miliont lidf na celém svété. V roce 2018 umoznily
transplantacni programy na celém svéte piiblizné 150 ooo
pacientiim podstoupit transplantaci ledvin, srdce, plic,
jater nebo jinych solidnich organd, pfitom je tento pocet
podstatné nizsi nez aktudlni potieba. Podle idaji Svétové
zdravotnické organizace (WHO) Zije s transplantovanym
orgdnem po celém svéte vice nez 1 500 ooo lidi. Ve Spoje-
nych stdtech americkych podstoupi transplantaci orgdnt
kazdy rok pfiblizné 40 ooo pacientt, ale 120 000 pacientil
zustava na ¢ekaci listiné k transplantaci, pficemz 7 600
pacientdl umird ro¢né na ¢ekaci listiné. V Evropé a mnoha
dalsich zemich jsou pacienti zafazeni na cekaci listiné
k transplantaci postizeni podobnym nedostatkem orgdnt
a vysokou umrtnosti.

Mnoho poskytovatelti zdravotni péce, instituci i pacien-
tl se obava piipadného dopadu onemocnéni COVID-19
na darcovstvi organu a transplantace. Jednou z obav je,
ze prijemci transplantdti mohou mit vétsi nachylnost
k infekci. Druhym problémem je nejistota, zdali budou
mit nemocnice prostorové a persondlni vybaveni pro péci
o nemocné po transplantaci, ktefi vétSinou potfebuji in-
tenzivni péci mezioborového tymu.

Vzhledem k vysoké zatézi systému zdravotni péce
pandemii COVID-19 se oCekavd vyrazny negativni vliv
na celosvétové darcovstvi a transplantaci organd. Cilem
komentované studie bylo kvantifikovat dopad pandemie
COVID-19 na dércovstvi a transplantaci organt ve Francii
av USA.

KOMENTAR
Prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.

Tato prdce je prvnim ndrodnim hodnocenim dopadii onemocné-
ni COVID-19 na ddrcovstvi orgdnii a transplantace ve Francii

a USA. ProtoZe se COVID-19 rychle $i7{ po celé Evropé, Severni
i Jizni Americe a do dalSich kontinentii, poskytovatelé zdravotni

Autoti provedli analyzy idajl o ziskdvani a transplanta-
cich organti od Ndrodni agentury pro odbér orgdnti ve Fran-
cii a United Network for Organ Sharing v USA a rovnéz
narodnich informaci o onemocnéni COVID-19 v bfeznu
a dubnu 2020. Zaznamenali silnou zdvislost mezi nardstem
infekci COVID-19 a vyraznym snizenim transplantaci so-
lidnich organii. Asociace byla pozorovéna ve Francii a po-
tvrzena v USA. Celkové snizeni poctu transplantaci organti
od zemfelych ddrcti od vypuknuti pandemie COVID-19
bylo ve Francii 0 90,6 % a v USA 0 51,1 %. Ve Franciiiv USA
bylo toto snizeni zptisobeno vétsinou transplantacemi led-
vin, ale vyznamny pokles byl pozorovan také u transplan-
taci srdee, plic a jater. K vyznamnému snizeni poctii odbé-
rt orgdni i transplantaci doslo ve Francii hned v prvnim
breznovém tydnu, kdeZto ndrtist poctu piipadi COVID-19
byl zaznamendn az v polovin¢ biezna. Ve Francii byla navic
prokazéana geografickd souvislost mezi oblastmi s klas-
try onemocnéni COVID-19 a celkovym poklesem odbé-
rt organt. Doslo dokonce k vyznamnému snizeni poctl
odbérti organd a transplantaci i v téch regionech, kde je
jinak pocet ptipadit COVID-19 nizky. Dopady onemocnéni
COVID-19 na transplanta¢ni programy jsou tak globalni.
Tato studie ma vétsi presah, protoze na prikladu trans-
plantaci organt, které jsou vysoce regulovanym a kontro-
lovanym oborem, 1ze rychle dokumentovat, jak pandemie
COVID-19 ovliviluje pé¢i o vulnerabilni skupiny pacientd.
Navic detailni geografické mapovani trendt v darcovstvi
orgdntl a transplantacich mlize umoznit zmény chovani
transplantacnich center v situacich, kdy epidemie ustupuje.

péce museji Cinit obtind rozhodnuti, jak nejlépe vyuZit omezené
lékarské zdroje. Tato rozhodnuti ale mohou byt devastujici pro
tisice pacientii, kteri potvebuji transplantaci orgdnii. Zatimco
v pripadé transplantact ledvin od Zijicich ddrcit je témér vidy
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mozné operaci napldnovat na pozdéjsi termin, v pripadé ka-
daveréznich transplantact museji byt orgdny odebrdny prak-
ticky okamZité, a pokud se tak nestane, jsou orgdny ztraceny.
Ve Francii, ale i v dal$ich zdpadoevropskych zemich bylo piijato
rozhodnuti prakticky zastavit transplantacni programy, a to
nejen z pochopitelnych kapacitnich divodii, ale také z obav
pred zdvaZnym pritbéhem onemocnéni COVID-19 u nemocnych
uivajicich po transplantacich vyssi ddvky imunosuprese. Tyto
obavy se neddvno potvrdily,' protoZe bylo prokdzdno, Ze v pri-
padé symptomatického priibéhu je mortalita po transplantaci
ledviny vysokd (20-30 %), a to jak v USA, tak i v Evropé.

Situace v Ceské republice je zcela odlisnd. P¥i dosud dob-
e zvlddnutych preventivnich opattenich jsme se zatim se-
tkali pouze s rarvitnimi asymptomatickymi nebo oligosymp-
tomatickymi projevy onemocnéni COVID-19 u nemocnych
po transplantacich orgdnii. Urcité zafungovala doporucend
izolacni strategie, ale predevsim fakt, Ze nedoslo k lavinovitému
Sirent onemocnéni v populac.

Nicméné presto doslo v nékterjch regionech CR k poklesu
ddrcovské a transplantacni aktivity v mésicich breznu a dubnu,
a to nehledé na minimdini vyskyt onemocnéni v tamni popula-
ci. Duwody mohou byt predevsim organizacni jako ve Francii,

kdy pokles aktivity nastal 14 dni predtim, nez se onemocnéni
COVID-19 zacalo $irit. V kvétnu pak vSechna Ceskd transplan-
tacni centra obnovila sviij obvykly provoz. Jak se prechodny
pokles ddrcovské aktivity projevil v cekacich listindch? Recentni
data z Koordinacniho strediska transplantaci* hovoti o stabil-
nich a prakticky nezmeénénych poctech v porovndni s lednem
2020. Celkové polty provedenych transplantaci orgdnii v CR
se v prvnich péti mésicich rovnéz vyznamné nesnizily. Za prv-
nich pét mésicii 2020 bylo v CR provedeno 175 transplantaci
ledvin (ve stejném obdobi roku 2019 to bylo 172 transplanta-
ct), 25 transplantaci srdci (30 v roce 2019), 66 transplantaci
Jater (67 v roce 2019), 16 transplantact plic (16 v roce 2019).3
Toto prekvapivé porovndni ukazuje na stabilni transplantac-
ni prostiedi v Ceské republice, kdy sice dlouhodobé existuji
vyznamné regiondlni roxdily v ddrcovské a transplantacni
aktivité mezi transplantacnimi centry, ale prechodné vypadky
trvagict krdtkou dobu nemohou ovlivnit celkovy systém. Velky
dik za to pati predevsim ddrcovskym nemocnicim a rovnéZ
vSem transplantacnim i laboratornim tymiim, které musely
nekdy velmi improvizovat a vychle se prizpiisobovat novym
bezpecCnostnim opatrenim. Vérme, Ze tyto pozitivni trendy bu-
dou pokracovat v celém roce 2020.
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