special COVID-19

| Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

vsichni vime (a védi to nejen nasi zfizovatelé a nasi nadiizeni, ale dobte to védi i nasi pacienti), ze jsme se octli v ¢a-
sech nepiedpokladdanych, necekanych a neptfjemnych, nikoliv vSak ztracenych.

Cely svét se uzaviel a to, co jinak v moderni dobé¢ velmi vitdme, a mnozi z nds i vyhleddvdme, jako komunikace
face-to-face ¢i hand-to-hand kontakt, je tabu. Neuzavfel se ale pocit soundlezitosti mezi lidmi a ani sdileni informaci. To
nastésti v soucasné dobé funguje velmi dobte, i prostiednictvim socidlnich siti. Diky tomu vime hodné¢, mozna skoro
vse. Je potfeba si ale uvédomit, ze vime jen o tom, co je sdilené; zdaleka to ale neznamend, ze vime tGplné vSechno ¢i
to, jak se to skutecné déje. Je to stejné jako v odborném svété - zkuSenost, kterd neni publikovdna a sdilena, je ne-
prenositelnd a de facto neexistuje, takze zddnému jinému lékari, natoz pacientovi, v jeho 1é¢bé ¢i nemoci nemtze byt
uzitecnd. Stejné tak ale plati, ze nad kazdou informaci je tfeba premyslet a informace se pokusit si ddt do souvislosti.

I kdyz se mnohym moznd zd4, Ze se doba, v které zZijeme, skoro zastavila, neni tomu tak; ¢as bézi stejné rychle a ani
neubyly ¢i se nezpomalily hodiny a hodiny nasi prace, kdy se vénujeme nefrologii, naSemu oboru. Mdme to naopak
jeste tézsi. Mame pred sebou nejen obvyklou a trvale ndro¢nou zodpovédnost, ale k nf jesté jeji mocninu, danou zatézi
plynouci z obavy, jak se infekci nejen vyhnout sam (i se svou rodinou), ale i se svym pracovnim tymem; karanténa, byt
jen casti persondlu, by nds kdyz ne polozila, tak ndm znac¢né pretizila.

Nase zatéz je umocnéna také zodpovédnosti za nase pacienty - dialyzované, po transplantacich, zkratka nefrologické
v celé $ifi oboru. Musime se nejen velmi snazit udrzet je bez COVID-19 infekce (a pfitom jim odlehdit v jejich strachu),
ale také udrzet nds pro né. Nehled¢ na to, Ze se musime postarat i o ,,své chronické“ pacienty, kteti maji své chronické
problémy a trvale nasi péci a pozornost vyzaduji, at jiz jsou, ¢i nejsou COVID-19 pozitivni.

Toto specidlni ¢islo Postgradudlni nefrologie vzniklo s cilem pomoci vdm 1épe se zorientovat v problematice infekce
COVID-19 a zmapovat situaci a potfeby nds jako oSettujictho persondlu, ale i nasich pacientt. Doufdme, Ze se ndm to
alespon z Casti povedlo.
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