Svétovy den ledvin — World Kidney Day
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nternational Society of Nephrology a International

Federation of Kidney Foundations vyhlasila 9. bfezen
letosniho roku poprvé Svétovym dne ledvin. Cilem je
pfitdhnout pozornost 1ékatt jinych odbornosti, prak-
tickych lékatu, stitnich orgdnu, pojistoven i laické
vefejnosti k problematice onemocnéni ledvin.

Chronickymi nemocemi ledvin trpi téméf 10 %
populace (asi 5 % osob mi vyznamné snizenou glo-
meruldrni filtraci), onemocnéni ledvin ale zustdvd i ve
vyspélych zemich u velké ¢asti nemocnych nediagnos-
tikovdno, pfestoze vyznamné zvyS$uje kardiovaskuldr-
ni mortalitu a morbiditu a mal4 ¢4st nemocnych, ktefi
se doziji termindlnfho selhdni ledvin méd vyrazné
omezené doziti, snizenou kvalitu Zivota. Lé¢ba termi-
nilniho selhdni ledvin stoji spole¢nost obrovské
néklady.

Chronické onemocnéni ledvin se dnes ve vyspélych
zemich vyskytuje nejéastéji v souvislosti s hypertenzi,
diabetem a kardiovaskuldrnimi nemocemi. Casny za-
chyt onemocnéni ledvin v rizikovych skupindch je

snadny (vySetfeni sérového kreatininu a albuminurie)
a levny. Vcasné zavedeni intenzivni kontroly krevni-
ho tlaku a glykémie u diabetika, poddvani inhibitoru
angiotensin konvertujiciho enzymu a antagonistu
angiotensinu a event. 1 statind pfispiva nejen ke zpo-
maleni progrese chronické rendlni insuficience, ale
vyznamné snizuje vysoké kardiovaskuldrni riziko
téchto pacientu.

Statni orgdny a pojistovny vnimaji chronické one-
mocnéni ledvin jako vzdcné onemocnéni s velmi na-
kladnou lé¢bou. Je tfeba presvédcit je, ze chronické
onemocnéni ledvin je ¢asté a mélo by byt v rizikovych
skupindch aktivné vyhleddvino, aby mohla byt zave-
dena u¢inni 1é¢ba.

V Ceské republice tento tkol stoji pred Ceskou ne-
frologickou spole¢nosti a Ceskou nadaci pro nemoci
ledvin. Kromé zvyseni informovanosti mohou obé
spole¢nosti pomoci napf. zorganizovat epidemiolo-
gické studie a ve spolupraci napt. s Ceskou spole¢nos-
t{ pro hypertenzi, Ceskou diabetologickou a Ceskou
kardiologickou spole¢nosti screeningova vySetteni za-
méfend na rizikové skupiny. Nastal ¢as jednat.



