ne 13. bfezna 2008 se uskute¢nil 3. svétovy den ledvin. Nyni,

v nedlouhém ¢asovém odstupu od tohoto data, se nepochyb-
né nabizi vhodnd pfileZitost zamyslit se nad vyznamem a perspek-
tivami Svétového dne ledvin.

Koncept kazdoro¢né se opakujiciho Svétového dne ledvin byl
poprvé navrzen jako spolecnd iniciativa International Federation of
Kidney Foundations a International Society of Nephrology v roce 2003.
O tfi roky pozdéji, 7. brezna 2006, se realizoval 1. svétovy den ledvin.
Zékladnim cilem nové koncipovaného Svétového dne ledvin bylo
upoutat pozornost vefejnosti na problém globalni pandemie one-
mocnéni ledvin a s ni spojené morbidity a mortality vyplyvajici
z mnohondsobné zvyseného kardiovaskuldrniho rizika. Idea Své-
tového dne ledvin se uchytila pfekvapivé rychle a pfesla z tzkého
rozsahu nefrologické komunity do dalsich oblasti mediciny a poslé-
ze 1 $irs{ vefejnosti jako iniciativa umoziiujici rozsifit povédomi
o vyznamu ledvin a zdvaznosti onemocnéni postihujici ledviny.
V leto$nim roce se do akei spojenych s vyhldSenim a oslavou
3. svétového dne ledvin zapojily organizace z vice nez 60 zemi
svéta. V ndvaznosti na 3. svétovy den ledvin probéhly screeningo-
vé akce, prednasky, tiskové konference a dalsi ¢innosti zamérené
na zvysen{ informovanosti praktickych lékatd, pacienti, vefejnos-
ti 1 orgdnu stitni spravy o vyznamu nemoci ledvin. Na mnoha
nefrologickych pracovistich a jinych mistech bylo mozné spatfit
plakit vytvofeny k pfilezZitosti 3. svétového dne ledvin. Jeho
nazev — Uzasné ledviny — zdirazioval podivuhodnou skute¢nost,
e ledviny profiltrujf a ,vy&isti“ kazdodenné 200 litrit krve. V. CR
se v leto$nim roce iniciativy v rimci oslav 3. svétového dne ledvin
ujaly predeviim Cesk4 nadace pro nemoci ledvin a Cesk4 nefrolo-
gicka spole¢nost. Koordinovanym usilim téchto organizaci i mno-
ha firem pusobicich v nefrologii a za vydatného pfispéni lokilnich
organizatort (nefrologi) probéhly v CR ¢etné akce zamétené na
screening pacientl s postizenim ledvin (napft. ve VEN Praha) a na
propagaci problematiky onemocnéni ledvin (vystoupeni v televizi
& rozhlase, informace na internetu). Uspé$ny priibéh 3. svétového
dne ledvin znamenal ur¢ity meznik jak v méfitku mezindrodnim,
tak v CR. Svétovy den ledvin natrvalo zakotvil v povédom{ odbor-
né i obecné vefejnosti jako klicové datum v kalendéfi spojené
s tematikou funkce ledvin a nemoci postihujicich ledviny. Vytvo-
fil se zdklad pro dobrou tradici umoznujici nefrologim upoutat
a soustfedit pozornost vefejnosti i spolupracujicich zdravotnika
na problematiku nemoc{ ledvin.

Koncept Svétového dne ledvin bezprostfedné navézal na usili
vyvinuté v poslednich letech s cilem vytvofit jednoduchou, klinic-
ky relevantni definici pro chronické onemocnéni ledvin (CKD, z angl.
chronic kidney disease). Pfed rokem 2000 takovito konzistentni
definice neexistovala. Vytvofenim standardizované definice CKD
a jejim konsensudlnim pfijetim na ndrodnich a mezinirodni trov-
ni se vyrazné usnadnily moznosti jednotného pfistupu k chronic-
kému onemocnéni ledvin uplatiiujicimu se napf. pfi vytvifeni
doporucenych postupt (guidelines). Z pivodni pfedstavy chronic-
kych nemoci ledvin, zizené neztidka na stavy nezvratného selha-
ni ledvin, se diky stratifikaci nemocnych dle vyse glomerularni
filtrace rozvinula detailnéji propracovand ptedstava, zahrnujici
nemocné s onemocnénim ledvin v rtizné fézi vyvoje nefropatie.
Diky vytvofeni standardizované definice CKD bylo mozno [épe
dokumentovat skute¢nost, Ze onemocnéni ledvin tvori velmi

rozshlou skupinu onemocnéni se zdvaznymi klinickymi projevy,
které lze 1é¢ebné ovlivnit. Tteti svétovy den ledvin se stal vhodnou
piilezitosti k ohlédnuti a vyhodnoceni dosazenych vysledku
a ke stanoveni strategie pro dal$i obdobi.

Vyiznam chronickyjch onemocnéni ledvin v globalnim méfitku je
tfeba zasadit do rdmce dal$ich zdvaznych onemocnéni ovliviiuji-
cich zdsadnim zpusobem mortalitu, morbiditu a ekonomické
néklady. V roce 2005 Svétova zdravotnickd organizace (SZO)
zduraznila nutnost vénovat zvysené usili na zvlddnuti chronickych
nepfenosnych onemocnéni. Dle fady udajua byly v roce 2005
chronické nemoci odpovédny za 60% (35 miliont) vSech dmrti,
k nimz doslo z pfevdzné ¢isti (z 80%) v méné ¢ stfedné rozvinu-
tych zemich. Mezi hlavni chronické nemoci vyskytujici se v glo-
bélnim méfitku, které 1ze ovlivnit dietnimi ¢i 1é¢ebnymi opatfeni-
mi, fadila SZO predev§im kardiovaskuldrni nemoci, nidorova
onemocnéni, chronické respiraéni nemoci a diabetes mellitus.
Chronickd onemocnéni ledvin v tomto sméru mezi prioritni
chronickd onemocnéni fazena nebyla, ackoli by si to nepochybné
zaslouzila svym vyskytem, klinickou zdvaznosti (dopadem na
mortalitu), finanénimi nédroky a v neposledn{ fadé moznosti 1é¢eb-
ného ovlivnéni. Pouze pro piipomenuti je tfeba uvést nékterd
zésadni fakta:

chronickd onemocnéni ledvin rizného stupné postihuji pres

10% veskeré populace v rozvinutych zemich,

pouze mensi ¢4st nemocnych s CKD o svém onemocnéni vi,

piitomnost CKD vyrazné zvysuje vyskyt kardiovaskuldrnich

prihod a riziko kardiovaskuldrni mortality,

na lé¢bu pokro¢ilych stadii CKD jsou vynakladdny mimotddné

vysoké finan¢ni prostredky.

Nefrologové by se méli podilet na organizaci screeningovych
akci a byt v ¢ele iniciativ majicich za cil zkvalitnit pé¢i o nemocné
s chronickym onemocnénim ledvin. Béhem 3. svétového dne
ledvin se v fadé zemi svéta i v CR uskute¢nilo mnozstvi screenin-
govych akei zaméfenych na odhaleni nemocnych s chronickym
onemocnénim ledvin. Nejcastéji §lo o vySetfeni zdjemcu z fad
vefejnosti, ktefi si nechali vysetfit koncentraci kreatininu v krvi
nebo hodnotu arteridlniho krevniho tlaku. V ptipadé abnormalni-
ho nélezu bylo osobdm s podezfenim na postizeni ledvin dopo-
ruceno dal$i odborné/specializované vysetieni. V soucasné dobé
nefrologové disponuji dvéma jednoduchymi testy, jimiz Ize pro-
kdzat chronické onemocnéni ledvin - vySetfeni koncentrace
kreatininu v krvi (a pfipadné stanoveni odhadnuté hodnoty glo-
meruldrni filtrace) a vySetfeni bilkoviny v mo¢i (pfipadné poméru
koncentraci albuminu/kreatininu v mo¢i). Je tkolem nefrologt,
aby pouziti téchto screeningovych testtl podporovali v rizikovych
skupindch pacientt (u nemocnych s diabetem, hypertenzi, pfip.
pribuznych osob s CKD apod.) s cilem v¢asného zéchytu chro-
nického onemocnéni ledvin. Je také dulezité propagovat nutnost
trvalé dispenzarni péce o nemocné s CKD. Je nepochybné, Ze
zérukou Uspésné realizace téchto aktivit je tzka spoluprace s 1éka-
fi v terénu, pfedev$im s praktickymi lékafi. Navdzini a rozifeni
této vzdjemné spoluprice predstavuje pro nefrology prioritni tkol
do budoucna.

Jaké jsou perspektivy dalsiho, v potadi 4. svétového dne ledvin? Bylo
by jisté Zddouci zurodit uspéch 3. svétového dne ledvin a navézat
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na néj. To lze pfedev$im tim, Ze pfipravé na Svétovy den ledvin
a propagaci jeho myslenky bude vénovana vétsi pozornost. Bylo
by tieba, aby pfedevs$im nefrologickd obec a jeji reprezentanti
oslovili vefejnost zajimavymi a propracovanymi niméty, vztahu-
jicimi se k ledvindm a onemocnénim ledvin.
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